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из учебного плана МАОУ СОШ № 27  

 для обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями)  

на 2023 – 2024 учебный год  

 

6 и 9 годы обучения  

(в условиях инклюзивного образования) 
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Перспективный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
в условиях инклюзивного образования 

5-9 годы  обучения 

Предметные 
области 

Учебные предметы Год обучения/Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего  
Обязательная часть  

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3.Естествознани
е 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология  

68 

- 

68 

- 

- 

68 

- 

68 

- 

68 

136 

204 

4. Человек и 
общество 

4.1. География  
4.2. Основы социальной 
жизни  

4.3. Мир истории 

4.4. История Отечества 

- 

68 

 

- 

- 

68 

68 

 

68 

- 

68 

68 

 

- 

68 

68 

68 

 

- 

68 

68 

68 

 

- 

68 

272 

340 

 

68 

204 

5. Искусство 5.1. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

5.2. Музыка 

68 

 

 

34 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

68 

 

 

34 

6. Физическая 
культура 

6.1.  Адаптивная 
физическая культура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 

Итогов в обязательной части 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Безопасность жизнедеятельности 34 34 34 34 - 136 

Финансовая грамотность 34 34 - - - 68 

Основы черчения - - - - 34 34 

Итого 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Психологическая коррекция* 68 68 68 68 68 340 

Логопедическая коррекция* 68 68 68 68 68 340 

Дефектологическая коррекция* 68 68 68 68 68 340 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1360 1360 1360 6766 

 

 

Перспективный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

в условиях инклюзивного образования 

5-9 годы обучения 

Предметные Учебные предметы Год обучения/Количество часов в неделю 



 

области 5 6 7 8 9 Всего  
Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология  

2 

- 

2 

- 

- 

2  

- 

2 

- 

2 

4 

6 

4. Человек и 
общество 

4.1. География  
4.2. Основы социальной 
жизни  
4.3. Мир истории 

4.4. История Отечества 

- 

2 

 

- 

- 

2 

2 

 

2 

- 

2 

2 

 

 - 

2 

2 

2 

 

- 

2 

2 

2 

 

- 

2 

8 

10 

 

2 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

5.2. Музыка 

2 

 

 

1  

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

2 

 

 

1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого в обязательной части 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 1 - 4 

Финансовая грамотность 1 1 - - - 2 

Основы черчения - - - - 1 1 

Итого 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Психологическая коррекция* 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая коррекция* 2 2 2 2 2 10 

Дефектологическая коррекция* 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях инклюзивного 

образования на 2023 – 2024 учебный год 

(6, 9 годы обучения) 

 
Предметная 
область 

Учебные предметы  Год обучения 
/Количество часов 

  6  9 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 4 (136)  4 (136) 

 Чтение (Литературное чтение) 4 (136)  4 (136) 

Математика Математика 4 (136)  3 (102) 



 

Информатика -  1 (34) 

Естествознание 

 

Природоведение 2 (68)  - 

Биология -  2 (68) 

Человек и общество География 2 (68)  2 (68) 

Мир истории 2 (68)  - 

Основы социальной жизни 2 (68)  2 (68) 

История Отечества -  2 (68) 

Искусство Музыка -  - 

 Изобразительное искусство -  - 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 (68)  2 (68) 

Технологии Профильный труд 6 (204)  7 (238) 

Итого  28 (952)  29 (986) 
    

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 (68)  1 (34) 

Финансовая грамотность 1 (34)  - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 (34)  - 

Основы черчения -  1 (34) 

Итого 30 (1020)  30 (1020) 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 
 

30 (1020)  30 (1020) 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

6 (204)  6 (210) 

Психологическая коррекция* 2 (68)  2 (68) 

Логопедическая коррекция* 2 (68)  2 (68) 

Дефектологическая коррекция* 2 (68)  2 (68) 

Внеурочная деятельность 4 (136)  4 (136) 

Всего к финансированию 40(1360)  40 (1360) 

* Часы учитываются в заработной плате по должности педагог-психолог, 
учитель-логопед, учитель-дефектолог по работе с детьми с ОВЗ. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании 
четвертных отметок, совокупности результатов по всем формам промежуточной 
аттестации в течение всего учебного года. 

 Результаты текущего контроля выявляются в ходе выполнения 
обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 
− по способу предъявления (устные, письменные, практические);  
− по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
 Итоговая аттестация осуществляется организацией по завершению 
реализации АООП в форме двух испытаний: первое - предполагает комплексную 
оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения 
(литературного чтения), математики и основ социальной жизни; второе - 

направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 
 
 
 
 
 
 



 

  

План внеурочной деятельности  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в условиях инклюзивного образования  

на 2023 – 2024 учебный год (6, 9 годы обучения) 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Мероприятие  

Количество 
часов по 

годам 
обучения 

6 9 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Мероприятия образовательной 
организации, муниципального уровня, в 
том числе для обучающихся с ОВЗ (УО) 
(городские соревнования, Спартакиада, 
спортивные мероприятия и игры ОО) 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

Мероприятия класса (классные часы «ЗОЖ», 
походы выходного дня) 

0,5 0,5 

Коммуникативная 
деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия-мои горизонты» 0,5 0,5 

Экскурсии в музеи 0,25 0,25 

Воспитательные мероприятия (в соответствии 
с планом воспитательной работы) 

0,5 0,5 

Библиотечный час 0,25 0,25 

Проектная 
деятельность 

Проектная мастерская 0,25 0,25 

Художественно-

эстетическая 
деятельность 

Творческие мероприятия, конкурсы, игры 0,5 0,5 

Просмотр спектаклей, посещение кинотеатра 

Итого 4 4 
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