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Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

вариант 7.2 (в условиях инклюзивного образования) 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Классы / Количество часов в неделю 

I             I  

доп.            

II III 

 

 IV Всего 

часов 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 0 0 0 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознани

е и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

3 3 2 2 2 12 

Итого 21 21 20 21 22 103 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
0 0 3 2 1 6 

Наименование учебного курса       

Легкая атлетика 0 0 1 1 0 2 



Иностранный язык 0 0 2 1 1 4 

Итого 0 0 3 2 1 6 

Максимально  допустимая недельная  

нагрузка (при   5-дневной   учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 144 

Всего часов в год/ за 4 года 653 (с 

учетом 

16 

часов 

сентябр

е-

октябре

) 

653 (с 

учетом 

16 

часов 

сентяб

ре-

октябр

е) 

782 782 782 3652 

      

Промежуточная аттестация по учебным предметам учебного плана 

проводится в следующих формах: 

№ 

п/п 

Название учебного предмета, 

учебного курса, модуля 

Вид работы 

1.  Русский язык Итоговая контрольная работа 

2. Литературное чтение  
 

Комплексная контрольная работа 

3. Иностранный язык  Итоговая контрольная работа 

4. Математика  Итоговая контрольная работа 

5. Окружающий мир  Защита творческих проектов 

6. Основы религиозных культур и 

светской этики 

Защита творческих проектов 
 

7. Музыка  Творческая работа 

8. Изобразительное искусство  Итоговая практическая работа 

9. Труд (технология)  Итоговая практическая работа 

10. Физическая культура  Сдача нормативов 

физической подготовки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

на 2025 – 2026 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Класс/количество часов в неделю Всего 

часов 1 

класс 

1 доп. 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Индивидуальные 

занятия с 

педагогом-

психологом 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные 

занятия с 

учителем-

логопедом 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные 

занятия с 

учителем-

дефектологом 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные 

занятия с 

учителем по 

русскому языку 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные 

занятия с 

учителем по 

математике 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика  - - - - 1 1 

Итого коррекционно-развивающие 

занятия 
5 5 5 5 6 26 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Математика и 

логика 

1 1 1 1 0 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональна

я грамотность 
0 0 1 1 1 3 

Информационно- 

просветительские 

Разговоры о 

важном  
1 1 1 1 1 5 



занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

Орлята России 

1 1 1 1 1 5 

 ИТОГО 3 3 4 4 3 17 

ИТОГО  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

8 8 9 9 9 43 
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