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Учебный план  
для обучающихся с расстройствами  

аутистического спектра (вариант 8.1,  

в условиях инклюзивного образования) 
на 2025-2026 учебный год 

5 год обучения 

 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет  

Учебный 
курс, учебный 
модуль 

Класс/количество часов в неделю 

5 год 
обуче
ния 
2025-

2026 

6 год 
обуч
ения 
2026-

2027 

7 год 
обуч
ения 
2027-

2028 

8 год 
обуч
ения 
2028-

2029 

9 год 
обуч
ения 
2029-

2030 

Всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 
предметы 

История   3 3 3 3 2 14 

Обществознан
ие 

 - - - - 1 1 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - 1 1 2 



 

 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 - - 3 

Легкая атлетика 1 - - - - 1 

Учебный курс  - 1 - - - 1 

Учебный курс - - - 1 - 1 

Учебный курс - - - 1 1 2 

Учебный курс - - 1 - - 1 

Итого  2 2 2 2 1 9 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной нагрузке 

29 30 32 33 33 157 

(5338) 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 

не менее 5058 академических часов не более 5848 академических часов 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) не более 1750 часов, 
в год – не более 350 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные занятия: 5 5 5 5 5 25 

Психологическая коррекция* 1 1 1 0,5 0,5 4 

Логопедическая коррекция* 1 1 1 0,5 0,5 4 

Дефектологическая коррекция* 1 1 1 - - 3 

Педагогическая коррекция**: русский язык, 
математика и др. предметы 

2 2 2 4 4 14 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
 

* Часы включены в ставку заработной платы по должности педагог-психолог, учитель-

логопед, учитель-дефектолог. 
** Часы оплачиваются в соответствии с положением о компенсационных выплатах. 
 

Промежуточная аттестация по учебным предметам учебного плана 
проводится в следующих формах: 

Название учебного предмета, 
учебного курса, модуля 

5 год обучения 

Рус  Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык  Итоговый контрольный тест 

Математика  Итоговая контрольная работа 

История  Защита творческих проектов 

География Итоговая практическая работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Итоговая практическая работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Адаптивная физическая культура Сдача нормативов физической подготовки 

Легкая атлетика Соревнование 

Безопасность жизнедеятельности Итоговое тестирование 



 

 

  

План внеурочной деятельности 

для обучающихся с РАС 5 года обучения (вариант 8.1)  
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименовани
е учебного 

курса 
внеурочной 

деятельности/
мероприятия 

Класс/количество часов в неделю Всего 
часов 

в 
неделю 

5  

год 
обуче
ния 

6  

год 
обуче
ния 

7  

год 
обуче
ния 

8  

год 
обуче
ния 

9  

год 
обуче
ния 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 

и экологической 
направленности  

Разговоры о 
важном  

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности  

Финансовая 
грамотность  

*** 

0,25 

***  

0,25 

*** 

0,25 

*** 

0,25 

***  

0,25 

*** 

1,25 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Россия-мои 
горизонты 

- */** 

0,75 

*/** 

0,75 

*/** 

0,75 

*/** 

0,75 

*/** 

3 

Участие во 
всероссийско
м 

профориента
ционном 

проекте  

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

1,25 

Экскурсии на 
предприятия 
города, 
встречи с 
представител
ями разных 
профессий 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

1,25 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

 

Творческие 

конкурсы, 
игры 

*** 

0,25 

***  

0,25 

***  

0,25 

*** 

0,25 

*** 

0,25 

*** 

1,25 

Мероприятия 
с 
обучающими
ся и 
воспитанник
ами 
муниципальн
ых 
образователь
ных 
организаций 
Серовского 
городского 
округа по 
реализации 
национально
го проекта 
«Образовани

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,625 



 

 

е» 
Проектная 
мастерская 

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,125 

*** 

0,625 

Библиотечны
й час 

** 

0,5 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

1,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом развитии, помощь 
самореализации и раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов  

Школьная 
спартакиада 
(спортивные  
соревнования
, часы, игры) 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

1,25 

Экскурсии в 
музеи, 
походы,  
посещение 
кинотеатра, 
просмотр 
спектаклей 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

1,25 

Мероприятия 
по 
комплексной 
безопасности 
ОО 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

1,25 

Занятия в 
школьном 
спортивном 
клубе (легкая 
атлетика, 
баскетбол, 
волейбол), 
танец, 
«Юный 
барабанщик»
, «Ритмика и 
танец», 
«Школьный 
театр». 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 
деятельности социально 

ориентированных ученических 
сообществ, детских 

общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 

организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности  

Самоуправле
ние (совет 
актива 
класса, 
старост, 
лидеров, 
вожатых, 
волонтеров, 
физоргов, 
прессцентра, 
творческих 
групп). 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

0,25 

** 

1,25 

Воспитатель
ные 
мероприятия 

(в 
соответствии 
с 
календарным 
планом 
воспитательн

** 

1 

** 

0,5 

** 

0,5 

** 

0,5 

** 

0,5 

** 

3 



 

 

ой работы на 
год) 

Итого 5 5 5 5 5 25 

Итого в год 170 170 170 170 170 850 

Максимально допустимая нагрузка за 5 лет обучения 1750 
 

* Часы включены в ставку заработной платы по должности педагог-психолог. 
** Направление внеурочной деятельности реализуется через систему работы классного 
руководителя.   
*** Направление реализуется через работу педагога-предметника и классного руководителя. 

 

Возможные формы реализации плана внеурочной деятельности: 
 Физкультминутки на уроках, организация активных оздоровительных перемен и 

прогулок на свежем воздухе.  
 Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований. 
 Оформление уголков по технике безопасности, проведение инструктажа с детьми. 
 Тематические беседы.  
 Встречи со школьным врачом. 
 Спортивные конкурсы в классе, викторины. 
 Организация походов выходного дня. 
 Туристические походы. Зимняя и летняя Зарницы.  
 Сдача норм ГТО.  
 Организация дежурства в классе. 
 Профориентационные беседы, встречи с представителями разных профессий. 
 Трудовые десанты, субботники. Благотворительные акции.  
 Концерты для ветеранов и инвалидов.  
 Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания. 
 Проведение совместных праздников школы и общественности. 
 Экскурсии, поездки, целевые посещения различных достопримечательностей. 
 Детская благотворительность. 
 Организация выставок (совместная деятельность детей и родителей). 
 Викторины, познавательные игры, беседы. Внешкольные акции познавательной 

направленности (олимпиады, интеллектуальные марафоны). 
 Предметные недели, праздники, уроки Знаний. 
 Разработка, реализация и защита проектов. 
 Культпоходы в театры, музеи, библиотеки, выставки. 
 Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы. 
 Художественные выставки, фестивали искусств, спектакли. 
 Праздничное оформление школы и ученических кабинетов. 
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