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3 

Введение 

В современной образовательной практике наблюдается значительный 

дефицит системного подхода к изучению и сохранению народных традиций 

и обычаев, особенно среди младших школьников. Программа 

дополнительного образования «Традиции и обычаи народов России» 

призвана восполнить этот пробел, предоставляя детям инструменты не 

только для усвоения знаний, но и для практического освоения культурных 

элементов через мастер-классы. Это важно в условиях культурной 

глобализации, когда простое изучение теории мало способствует 

внутреннему прочному осознанию культурной идентичности. 

Предметная область программы охватывает широкий спектр 

элементов народной культуры, включая календарные и религиозные 

праздники, традиционные обряды, а также ремесла и творчество различных 

этнических групп России. Программа предусматривает изучение сезонных 

циклов и глубинных смыслов традиций, которые формировались 

столетиями и отражают мироощущение и уклад жизни народа. Особое 

внимание уделяется не только ознакомлению с исторической информацией, 

но и практическому мастерству — изготовлению предметов декоративно-

прикладного искусства, тематическим ритуалам и игре, что способствует 

активному включению детей в культурное пространство. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью 

формирования прочной культурной основы у молодого поколения, 

способствующей воспитанию уважения к многообразию народов России. 

Отсутствие глубокого знания традиций ведёт к утрате национальной памяти 

и препятствует формированию чувства принадлежности к культурным 

корням. Включение интерактивных методов, таких как мастер-классы, 

помогает преодолеть пассивное восприятие информации и стимулирует 

интерес и творческую активность, что особенно важно для младших 

школьников с их познавательной потребностью и эмоциональной 

восприимчивостью. 
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Программа включает несколько тематических блоков, каждый из 

которых раскрывает ключевые аспекты народной культуры. Первый блок 

знакомит с календарными праздниками (Масленица, Иван Купала, 

Рождество и другие) и их значением, объясняя символику и обрядовые 

действия. Второй блок посвящён изучению религиозных традиций и 

обрядов, учитывая многообразие вероисповеданий в России и их влияние на 

локальные культуры. Третий блок предлагает практические занятия по 

народным ремеслам: гончарному делу, плетению, резьбе по дереву, 

вышивке, что позволяет осваивать не только технику, но и понимать смысл 

и функции ремёсел в жизни предков. 

Важной частью программы является развитие творческих навыков и 

эстетического восприятия. Занятия ориентированы на активное включение 

детей в художественную деятельность, создают условия для самовыражения 

через традиционные формы и современные интерпретации народного 

творчества. Таким образом, формируется не только техническое мастерство, 

но и умение осознавать культурный контекст, что способствует 

комплексному развитию личности. 

Также программа направлена на воспитание чувства патриотизма, 

основанного на уважении к культурному многообразию и историческому 

наследию страны. Через знакомство с традициями различных народов 

России дети учатся ценить общее и уникальное, формируют толерантность 

и познавательный интерес к культуре своих соотечественников. Вовлечение 

в коллективные творческие дела способствует социализации и укреплению 

коммуникативных навыков. 

Таким образом, программа «Традиции и обычаи народов России» 

объединяет теоретическую базу и практическую деятельность, создавая 

пространство для глубокой и эмоционально насыщенной работы с народной 

культурой. В её основе лежит идея интеграции знаний и опыта, что 

обеспечивает не только усвоение информации, но и формирование 

жизненно важных личностных качеств у младших школьников. 



5 

1 Исторический контекст народных традиций России 

Для понимания значимости народных традиций важно обратиться к 

их историческим корням, уходящим в глубину веков. Народные обычаи в 

России складывались под влиянием природных условий, социальных 

структур и культурного взаимодействия множества этнических групп, 

населявших обширную территорию страны. Сложный переплет традиций 

отражает историю миграций, войн, религиозных изменений и 

межэтнического обмена, обогащая культурное наследие. 

Одним из фундаментальных источников традиционной культуры 

стали сезонные циклы, связанные с сельскохозяйственным укладом жизни. 

Например, празднования весны, лета и осени несли в себе символику 

плодородия и обновления, что отражалось в обрядах посева, жатвы и сбора 

урожая. Такие ритуалы, как Масленица и Иван Купала, восходят к 

древнеславянским календарным обрядам, сохранившим первозданные 

элементы язычества, несмотря на последующее христианское влияние. Они 

служили не только для обозначения смены времени года, но и имели важное 

социальное значение, объединяя общину через коллективные празднества и 

ритуальные действия. 

На формирование народных традиций также повлияли переселения и 

ассимиляция различных этнических групп. Татары, башкиры, коми, 

удмурты, карелы, чуваши и другие этносы принесли свои уникальные 

обряды, мифы и ремёсла, постепенно вплетавшиеся в общий культурный 

узор региона. В каждом народе традиции находили конкретное отражение в 

языческих культазах, семейных обрядах и социальных нормах, 

одновременно сохраняя характерные особенности. Например, музыкальные 

и танцевальные формы, одежда и костюмы, способ изготовления предметов 

быта и украшений служили индикаторами этнической принадлежности и 

исторической преемственности. 

Влияние религии на народные обычаи особенно заметно с XIV века, 

когда христианство начало активно проникать на территорию Руси и 
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соседних племён. При этом христианские праздники часто интегрировались 

в уже существующие обрядовые циклы, трансформируя их смысл и 

структуру. Рождество, Пасха и Троица сохранили многие языческие 

элементы, адаптировав их к новому мировоззренческому базису. 

Параллельно продолжало существовать и развиваться местное народное 

творчество — легенды, предания, сказки, которые передавались устно из 

поколения в поколение, сохраняя древние концепции и формы мышления. 

Особое место в историческом развитии традиций занимали ремёсла, 

сформировавшиеся под воздействием природных ресурсов и технических 

знаний. Гончарство, резьба по дереву, вышивка и ткачество возникали не 

только как средство удовлетворения бытовых нужд, но и как носители 

символики и обрядовой функции. Орнаменты и узоры на предметах имели 

сакральное значение, служили оберегами и передавали в традиционной 

форме представления о мире и человеке. Мастерство ремёсел передавалось 

в семейных и групповых сообществах, обеспечивая преемственность 

культурного опыта. 

Исторические события — войны, миграции, политические изменения 

— также оставили отпечаток на традиционной культуре. В периоды 

нестабильности и социальных потрясений народные обычаи могли 

трансформироваться, частично исчезать или, наоборот, приобретать новые 

смыслы как средства сохранения идентичности и поддержки общности. 

Например, в период крестьянских восстаний и реформ традиционные 

праздники и обряды часто становились своеобразным выражением протеста 

и коллективного самосознания. 

Таким образом, народные традиции России представляют собой 

результат многовекового взаимодействия этнических, экономических, 

религиозных и социальных факторов, отражающих богатство и 

многообразие культурного наследия. Этот исторический пласт даёт 

возможность глубоко понять истоки и развитие обычаев, которые 

продолжают жить в современности. Таким образом, исторический контекст 
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формирует основу для дальнейшего изучения роли традиций в современном 

обществе. 
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2 Современное состояние народных традиций в образовательной сфере 

В современном образовательном пространстве особое внимание 

уделяется сохранению и развитию культурных традиций через интеграцию 

народных обычаев в программы дополнительного образования. Такая 

практика способствует формированию у учащихся не только знаний о 

культурном многообразии России, но и личной связи с национальным 

наследием. Современные образовательные учреждения стремятся создавать 

условия, в которых традиции становятся живым опытом, а не только 

теоретическим материалом. 

На сегодняшний день в школах и детских центрах дополнительного 

образования наблюдается разнообразие форм работы с народной культурой. 

Это тематические занятия, творческие мастерские, интерактивные проекты 

и фестивали, объединяющие детей разных возрастов и интересов. Часто 

используются элементы этнопедагогики, направленной на раскрытие 

культурных кодов и вовлечение в коллективное творчество. В ряде 

регионов развиваются программы, учитывающие особенности местных 

этнических сообществ, что поддерживает региональную идентичность и 

способствует межкультурному диалогу. 

Однако практика сталкивается с рядом вызовов. В первую очередь это 

нехватка квалифицированных педагогов, обладающих глубокими знаниями 

народных традиций и навыками их передачи в доступной форме. 

Недостаточно разработанных методических материалов и слабая 

материально-техническая база затрудняют организацию полноценного 

учебного процесса. Также наблюдается фрагментарный характер включения 

этнокультурных элементов, что не всегда обеспечивает системность и 

последовательность в освоении темы. 

Вместе с тем, современная цифровая среда открывает новые 

возможности для обучения и популяризации традиций. Онлайн-ресурсы, 

видеоматериалы, виртуальные экскурсии и мастер-классы позволяют 

расширить доступ к этнокультурному знанию и способствуют развитию 
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интереса у молодёжи. Однако такие технологии требуют тщательного 

методического сопровождения, чтобы не превратить обучение в 

поверхностное знакомство, а сохранить глубину восприятия и 

эмоциональную вовлечённость. 

Особое значение приобретает практическая составляющая 

образовательных программ, которая помогает перейти от пассивного 

восприятия к активному участию. Мастер-классы по ремёслам, танцам, 

фольклорным играм создают условия для творческого самовыражения, 

способствуют освоению навыков и формируют эстетическое восприятие. В 

процессе коллективной деятельности учащиеся учатся взаимодействию, 

развивают коммуникативные способности и уважение к культурным 

традициям других народов. 

Новые подходы ориентированы на комплексное развитие личности — 

воспитание у детей чувства гордости за культурное наследие, формирование 

толерантности и патриотизма, а также стимулирование познавательного 

интереса и творческой активности. Важным аспектом становится адаптация 

содержания и форм работы к возрастным особенностям учащихся, создание 

мотивации через эмоциональный и практический опыт. 

Таким образом, современный этап развития дополнительного 

образования характеризуется поиском баланса между сохранением 

подлинности народных традиций и их адаптацией к потребностям 

современных детей. Эта задача требует системного и инновационного 

подхода, объединяющего знания, умения и ценностные ориентиры. Эти 

тенденции определяют ключевые цели разработанной программы 

дополнительного образования. 
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3 Цели и задачи программы дополнительного образования 

Целью программы является комплексное развитие ребенка через 

знакомство с национальным культурным наследием, его традициями и 

обычаями различных народов России. В процессе участия дети не только 

получают знания о культурном многообразии страны, но и формируют 

эмоциональное отношение к истокам своей истории, развивают творческие 

и коммуникативные навыки, становясь активными участниками культурных 

процессов. 

Одной из основных задач программы является систематическое 

знакомство с традиционными праздниками, обрядами и легендами народов 

России, что способствует формированию представлений о значении и 

символике культурных феноменов. Важным аспектом является выявление 

общих культурных черт и уникальных особенностей этнических групп, что 

помогает воспитывать уважение и терпимость к различиям. 

Другая задача — развитие практических навыков через участие в 

мастер-классах по народным ремеслам и творческим видам деятельности. 

Освоение техник вышивки, гончарного дела, традиционных танцев и 

музыкальных инструментов направлено не только на приобщение к 

культурному наследию, но и на развитие мелкой моторики, творческого 

мышления и эстетического восприятия. 

Программа ставит также цель формирования у детей чувства 

коллективизма и ответственности через организацию совместных 

мероприятий и ритуалов, что способствует укреплению командного духа и 

социализации. Задачи предусматривают создание условий для обмена 

опытом и диалога между участниками с разными этнокультурными 

корнями. 

Не менее важна задача воспитания патриотизма, базирующегося на 

уважении к многонациональному культурному пространству России. Через 

изучение традиций разных народов дети учатся ценить историческое 
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наследие и понимать свои корни, что формирует устойчивое чувство 

принадлежности к родной стране. 

Целенаправленная работа по развитию творческой активности в ходе 

реализации программы помогает создавать условия для самовыражения, что 

способствует формированию индивидуальности и стимулирует мотивацию 

к дальнейшему изучению культуры. 

Определённые цели и задачи формируют основу методических 

решений проекта. 
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4 Методическая концепция реализации программы 

Реализация программы базируется на сочетании теоретического 

знания и практического участия детей, что позволяет сформировать 

комплексное понимание традиций и обрядов народов России. Обучение 

строится на принципах деятельностного подхода, предполагающего 

активное взаимодействие учащихся с материалом через исследование, 

наблюдение и творческую деятельность. Такой подход способствует не 

только усвоению информации, но и развитию критического мышления и 

личностной рефлексии. 

В основе методики лежит использование игровых и интерактивных 

форм, включающих ролевые игры, этнографические квесты и групповые 

обсуждения. Это позволяет создать продуктивную образовательную среду, 

стимулирующую интерес и эмоциональную включённость. Теоретические 

материалы представляются в доступной форме с опорой на примеры из 

практики и визуальные средства (иллюстрации, видеоматериалы), что 

облегчает усвоение и способствует закреплению знаний. 

Практическая часть реализуется через мастер-классы, в ходе которых 

дети знакомятся с традиционными техниками ремёсел, народными танцами, 

песнями и обрядами. Организация мастер-классов ориентирована на 

индивидуальный подход, учитывающий возрастные особенности и уровень 

подготовки участников. Работа в небольших группах обеспечивает 

возможность персонального внимания и взаимодействия с педагогом, что 

повышает качество освоения материала. 

Каждый мастер-класс строится с учётом поэтапного освоения 

навыков: от знакомства с историей и смыслом традиции до выполнения 

практического задания под руководством наставника. Важной 

методической особенностью является интеграция творчества и 

самостоятельной инициативы учащихся, что способствует развитию 

мотивации и творческих способностей. Для повышения вовлечённости 
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используются элементы соревнования и поощрения, что усиливает 

положительный эмоциональный фон занятий. 

Большое значение отводится организации межкультурного 

взаимодействия — в программе предусмотрены совместные проекты и 

презентации, где дети обмениваются опытом и знаниями о традициях 

разных народов. Это способствует формированию коммуникативных 

навыков, уважения к культурному многообразию и умению работать в 

коллективе. 

Важный акцент сделан на роли педагога, который выступает не 

только как источник знаний, но и как вдохновитель и наставник. Он создает 

дружественную атмосферу, поддерживает интерес к исследованию 

культурных особенностей, помогает преодолевать трудности и направляет 

творческий процесс. Педагогическая работа включает использование 

методов индивидуальной и групповой поддержки, рефлексии и обратной 

связи. 

Такой подход обеспечивает эффективное вовлечение участников в 

процесс сохранения культурного наследия. 



14 

5 Организация мастер-классов по народным ремеслам в рамках 

программы 

Ключевой практической частью программы являются мастер-классы 

по разнообразным народным ремеслам, которые позволяют обучащимся не 

только познакомиться с техникой изготовления традиционных изделий, но и 

ощутить связь с культурным наследием, заложенным в каждом предмете. В 

программу включены ремёсла, наиболее характерные для различных 

регионов России, что отражает этническое многообразие страны и 

способствует расширению кругозора участников. 

Одним из направлений является гончарное дело, традиционно 

развитое в центральных и южных регионах. Работа с глиной (пластелином) 

помогает детям понять основы материальной культуры, освоить техники 

лепки и росписи изделий, а также осознать роль этого ремесла в 

повседневной жизни предков. Изготовление глиняных фигурок и утвари 

способствует развитию мелкой моторики и творческого мышления. 

Плетение из природных материалов — лозы, соломы или бересты 

(бумаги) — раскрывает практический аспект использования окружающей 

среды в народных промыслах. Участники осваивают технологии создания 

корзин, украшений и предметов быта, что помогает формировать 

экологическое мышление и уважение к природным ресурсам. 

Кроме того, в программу включены мастер-классы по традиционной 

росписи — гжель, хохлома и другие региональные стили. Они дают 

возможность детям познакомиться с яркостью национального 

художественного языка и понять, как декоративное искусство связано с 

культурными символами и мифологией. 

Выбор ремёсел влияет на необходимые материальные ресурсы для 

успешной реализации проекта. Для каждого направления требуется 

инструменты и материалы, что требует продуманного планирования и 

обеспечения учебных площадок. Расширение ассортимента ремёсел 

обогащает программу. 
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6 Материально-технические ресурсы для успешной реализации проекта 

Для полноценной реализации программы требуется комплекс 

материальных ресурсов, охватывающих специализированные помещения, 

необходимые инструменты и расходные материалы, а также организованное 

распределение временных ресурсов. Помещения должны обеспечивать 

комфортные условия для работы с различными видами ремёсел и мастер-

классов. Наличие просторного кабинета с достаточной вентиляцией и 

рабочими местами, оборудованными столами и стульями, удобными для 

длительной работы детей. Отдельное внимание уделяется безопасности — 

комнаты должны быть свободны от потенциально опасных предметов, с 

соблюдением норм пожарной безопасности и эргономики. 

Для освоения гончарного дела необходимы наборы инструментов для 

лепки и декорирования глины (пластилина). Наличие подготовленной 

поверхности и воды для очистки рук и инструментов также играет важную 

роль в организации процесса. Для плетения нужны натуральные материалы 

— лоза, солома, береста, бумага — а также инструменты для их подготовки 

и фиксации изделий. 

Для мастер-классов по традиционной росписи необходимы краски на 

водной основе, кисти разных размеров, палитры, а также подготовленные 

деревянные, керамические или металлические заготовки для росписи. 

Временные ресурсы подразумевают строгое планирование занятий с 

учётом возрастных особенностей участников и физических возможностей. 

Продолжительность каждого мастер-класса распределяется так, чтобы 

обеспечить оптимальный баланс между получением новых знаний, 

практикой и отдыхом. Организация расписания должна предусматривать 

подготовительный этап, основную часть и время для обсуждения 

результатов и коллективного анализа проделанной работы. 

Кроме того, техническая поддержка программы включает 

возможность использования мультимедийного оборудования для 

демонстрации обучающих фильмов, презентаций и визуального материала, 
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что способствует лучшему усвоению материала. Обеспечение доступа к 

Интернету позволяет расширять образовательное пространство и 

использовать цифровые ресурсы в дополнение к практическим занятиям. 

Обеспечение необходимыми ресурсами создаёт условия для 

достижения намеченных целей. 
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7 Оценка результатов реализации программы на развитие творческих 

способностей детей 

Реализация программы позволила выявить положительные изменения 

в развитии творческого потенциала участников. Наблюдения показали, что 

дети стали проявлять большую инициативу в процессе создания изделий 

народных ремёсел, проявляя смелость в экспериментировании с формами и 

цветами. Активное участие в мастер-классах способствовало развитию 

мотивации к самостоятельной творческой деятельности как в рамках 

занятий, так и в свободное время. 

Социальная атмосфера коллективной работы оказала стимулирующее 

влияние на способность детей сотрудничать, высказывать собственные идеи 

и воспринимать креативные предложения сверстников. Проявилась 

заметная динамика в умении решать нестандартные задачи, что 

свидетельствует о расширении когнитивных и коммуникативных навыков. 

Также зафиксировано повышение уверенности в собственных силах и 

формирование индивидуального творческого стиля. 

Анализ результатов участие в презентациях и выставках 

продемонстрировало, что дети легче выражают свои мысли и чувства через 

произведения народного искусства, что усиливает эмоциональную отдачу и 

способствует глубокому усвоению культурного материала. Процесс 

создания изделий возвращает учащихся к традициям, одновременно 

развивая современное понимание и интерпретацию художественных 

образов. 

Полученные результаты служат основой для совершенствования 

содержательной части программы. Они дают возможность точнее 

корректировать направления творческой работы, подбирать оптимальные 

формы занятий и усиливать компоненты, способствующие развитию 

творческого мышления, делая образовательный процесс более 

эффективным и увлекательным для детей. 



18 

8 Перспективы развития программы и интеграция культурного опыта 

в обучение 

Опираясь на достигнутые результаты, возможна расширенная 

интеграция культурного опыта в учебный процесс за счёт включения 

междисциплинарных проектов, объединяющих традиции с современными 

технологиями и искусствами. Такой подход позволит не только углубить 

знания учащихся, но и сделать изучение народных обычаев более 

актуальным и привлекательным, стимулируя креативное мышление и 

применение традиционных мотивов в новых формах. 

Развитие программы может быть направлено на сотрудничество с 

региональными культурными и творческими организациями, что обеспечит 

доступ к живой практике и опытным мастерам, а также позволит расширить 

площадки для реализации мероприятий. Вовлечение специалистов из 

разных сфер создаст условия для обмена знаниями и опытом, обогатит 

содержание занятий и повысит уровень мотивации участников. 

Также перспективным направлением является использование 

цифровых платформ для создания интерактивных архивов и коллекций 

народного творчества, что расширит возможности самостоятельного 

изучения и творческого поиска. Внедрение онлайн-курсов и виртуальных 

мастер-классов сделает программу более доступной для школьников, 

повышая инклюзивность и охват аудитории. 

Кроме того, актуальным становится расширение деятельности 

программы за пределы разовых занятий через создание клубов и творческих 

объединений, где дети смогут регулярно практиковать приобретённые 

навыки и развивать интерес к культуре в долгосрочной перспективе. Это 

позволит формировать устойчивые сообщества, поддерживающие 

культурное многообразие и традиции в повседневной жизни. 

Дальнейшее развитие программы поможет обеспечить устойчивое 

сохранение культурного наследия среди молодого поколения.  
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Заключение 

Реализация программы дополнительного образования «Традиции и 

обычаи народов России» показала свою эффективность в формировании у 

младших школьников комплексного представления о многообразии 

культурного наследия страны. Ознакомление с календарными и 

религиозными праздниками, традиционными обрядами и ремёслами стало 

основой для углублённого восприятия народных традиций, что 

способствует развитию не только интеллектуальной компетентности, но и 

эмоциональной привязанности к национальному культурному пространству. 

В ходе практических занятий и мастер-классов дети получат 

возможность не просто изучать теорию, но непосредственно участвовать в 

создании изделий народного творчества, что оказалось важным фактором 

для закрепления материала и развития творческих способностей. 

Проведённая работа способствовала развитию моторики, эстетического 

вкуса, а также навыков сотрудничества и общения, что положительно 

повлияло на социализацию учащихся и поддержало формирование 

коллективного духа. 

Анализ состояния современной образовательной среды выявил 

необходимость системного подхода к интеграции этнокультурного 

содержания, что учтено в методической концепции программы. 

Использование деятельностных методов, игровых форм и групповых 

проектов повысило уровень вовлечённости и мотивации детей, позволяя 

сделать процесс изучения традиций живым и эмоционально насыщенным. 

При этом организация мастер-классов с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников обеспечила эффективное 

освоение как технических, так и художественных навыков. 

Материально-техническое обеспечение, включая специализированное 

оборудование и рабочие материалы, позволит реализовать практическую 

часть программы на высоком уровне, что стало значимым условием 

успешного обучения. Важную роль играет подготовка педагогов как 
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наставников и вдохновителей, способных создать благоприятный 

образовательный климат и поддерживать интерес учащихся. 

Полученные результаты подтвердят, что вовлечение детей в процессы 

освоения народных ремёсел и традиций способствует развитию творческого 

мышления, формированию индивидуального стиля и повышению 

самооценки. Участники программы начали глубже осознавать культурные 

основы собственной идентичности, что является залогом преемственности 

поколений и укрепления патриотических чувств. 

Перспективы дальнейшего развития программы связаны с 

расширением междисциплинарных проектов, интеграцией цифровых 

технологий и укреплением сотрудничества с региональными культурными 

организациями. Эти направления направлены на повышение доступности и 

актуальности образовательного процесса, а также на создание устойчивых 

творческих сообществ, поддерживающих культурное разнообразие в 

повседневной жизни. 

Таким образом, реализуемая программа станет эффективным 

инструментом сохранения и передачи богатства народных традиций России, 

обеспечивая не только образовательные, но и воспитательные функции. Она 

формирует у младших школьников прочную культурную базу, способствует 

развитию творческих способностей и социализации, что важно для 

формирования гармонично развитой личности, обладающей чувствами 

уважения к наследию своей страны и открытости к многообразию культур. 
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