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Ãëàâà 1. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÝÍÅÐÃÈß 
         È ÏÎ×ÅÌÓ Å¨ ÍÓÆÍÎ ÁÅÐÅ×Ü?

C ïîíÿòèåì «ýíåðãèÿ» ìû ñòàëêèâàåìñÿ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
ïîñòîÿííî. Ëþáîé èç íàñ íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî, ÷òîáû ëàìïî÷êà 
â êîìíàòå çàæãëàñü, íåîáõîäèìà ýëåêòðîýíåðãèÿ, à ÷òîáû ìàøèíà 
òðîíóëàñü ñ ìåñòà, äëÿ å¸ äâèãàòåëÿ íóæåí áåíçèí. Áåç ýíåðãèè 
íåâîçìîæíà íèêàêàÿ ðàáîòà. Áåç íå¸ íå áóäåò ãîðåòü ñâåò, ðàáîòàòü 
ïûëåñîñ, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, êîìïüþòåð. Æèçíü íà Çåìëå, äà è âî 
âñåé Âñåëåííîé áåç ýíåðãèè çàìð¸ò. Âîò ïî÷åìó íàäî áåðå÷ü ýíåðãèþ.

СМ. ТАКЖЕ:
• ×òî òàêîå ýíåðãèÿ?

• Ýíåðãèÿ è ðàáîòà

• Çàêîíû ýíåðãèè

• Ïîèñêè âå÷íûõ è «áåñïëàòíûõ» èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè

ВОПРОС

Êàê òû ñ÷èòàåøü, 

âîçìîæíà ëè èãðà 

áåç ýíåðãèè?

www.edusaveenergy.ru
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Вступление

Энергия — это великая штука!
Недаром её изучает наука:
Машинами движет она и людьми,
Китами, и звёздами, и лошадьми.

Замрёт без энергии наша планета,
Не будет ни звука, ни цвета, ни света,
Погаснут созвездья в пустых небесах,
И время замрёт на всемирных часах.

Энергия движет рукою поэта.
Он мог бы писать бесконечно про это.
Но должен закончить начальную речь…
Поскольку ЭНЕРГИЮ НУЖНО БЕРЕЧЬ!

Ребята, помогите!

Нужна ваша энергия!
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Работа

Помни, мой друг! С точки зренья науки,
Чистим ли зубы мы, гладим ли брюки
Или кроссворды в журнале решаем — 
Это работу мы совершаем.

Даже валяясь в кровати в субботу —
Наш организм совершает работу.
Съели конфеты, напились компоту —
Наш организм продолжает работу.

И объясните папе и маме:
Трудно играть всю неделю с друзьями,
Жвачку жевать или слать смс —
Это тяжёлый рабочий процесс!

Работать в поте  лица

Работать, как папа Карло

Работать, как сын папы Карло
Тяжёлый рабочий процесс
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Закон сохранения энергии

Энергия — загадочное чудо.
Она, прошу запомнить, господа,
Не может возникать из ниоткуда,
Как, впрочем, и исчезнуть в никуда!

Энергия Вселенной неизменна:
Ничто не исчезает без следа.
Ведь если стало море по колено —
То, значит, где-то стало больше льда.

Подвластно все закону сохраненья:
Конфеты, деньги, пыль или вода…
И если исчезает вдруг варенье —
Оно не исчезает в никуда!

Где-то стало больше льда...

Варенье не исчезает в никуда!
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ВОПРОС

×åëîâåê èçäàâíà íàó÷èëñÿ ïîëó÷àòü ýíåðãèþ. Îãîíü äàë åìó ýíåðãèþ 
òåïëà è ñâåòà. Îäåæäà è êðûøà íàä ãîëîâîé áåðåãëè ñ òðóäîì 
äîáûòîå èì òåïëî. Èçîáðåòåíèå êîëåñà óâåëè÷èëî ýíåðãèþ äâèæåíèÿ 
è ïîçâîëèëî ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü æèâóþ ýíåðãèþ ëîøàäè, 
âåðáëþäà, âîëà. Íîâûå âîçìîæíîñòè îòêðûëè ïàð, ýëåêòðè÷åñòâî 
è àòîì. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâå÷åñòâó òðåáóåòñÿ âñ¸ áîëüøå 
ýíåðãèè, ïðè÷¸ì ðàçíîé è áåçîïàñíîé.

Ãëàâà 2. ÊÀÊ ×ÅËÎÂÅÊ Ó×ÈËÑß «ÐÀÁÎÒÀÒÜ», 
ÍÀÕÎÄÈÒÜ È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÝÍÅÐÃÈÞ ÄËß 
ÑÎÂÅÐØÅÍÈß ÐÀÁÎÒÛ?

Èíòåðåñíî, 
à èñïîëüçîâàëè ëè ëþäè 

ýíåðãèþ 
äî òîãî, êàê ïðèäóìàëè 

ýòî ñëîâî?

СМ. ТАКЖЕ:

• Îðóäèÿ îõîòû è òðóäà

• Ïîñòðîéêà æèëèùà

• Îäåæäà

• Äîáû÷à è ñîõðàíåíèå îãíÿ

• Ñêîòîâîäñòâî è çåìëåäåëèå, 
æèâûå äâèãàòåëè

www.edusaveenergy.ru
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История с огнём

Сперва от огня наши предки бежали,
Потом стали греться при каждом пожаре,
Затем, потирая ладонь о ладонь,
Решили: — Не взять ли в пещеру огонь?

— Идея, — воскликнули неандертальцы. —
Мы прошлой зимой отморозили пальцы.
Теперь не отмёрзнут ни уши, ни нос:
С огнём нам не страшен жестокий мороз!

Завидев костёр в первобытной пещере,
Бежали подальше свирепые звери:
И тигр саблезубый, и мамонт с быком…
А кто не бежал — вскоре стал шашлыком!

Мамонт Нюхнюх

Повар Нямням

Неандерталец Грррррррр

Неандерталец Уфуфуф
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Хвала первым изобретателям

В пещерных условиях умные люди
Придумали много полезных орудий:
И первый топор, и копьё, и стрелу…
Потомки должны им воздать похвалу!

Спасибо тому, кто придумал лассо,
Хомут смастерил, изобрёл колесо:
Великие гении прошлых веков 
В повозки впрягли лошадей и быков!

Ученые — это могучее племя,
Что нам сэкономили силы и время.
Пускай неизвестны нам их имена,
Хвала им и слава — на все времена!

Доктор 
первобытных 
наук

Первобытный
водитель

Первобытный
мастер
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Хороши и шалаши

Первым домом был шалаш,
Был шалаш в один этаж.
Неуютное жилище —
Через щели ветер свищет…
И охотникам на ум
Вдруг взбрело построить чум:
— Пропадает столько шкур-то!..
Так возникли чум и юрта,
Хаты, избы, терема
И кирпичные дома.
Из стекла, бетона, стали
Небоскрёбы всюду встали…

Но порой и шалаши
Строят дети… для души! Кто в тереме

живёт?
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ВОПРОС

Глава 3. ИСТОЧНИКИ ЭНЕРГИИ

Íåóæåëè
 ýíåðãèÿ 
âîçíèêàåò 

èç íè÷åãî?

Íåêîòîðûå ëþäè âåðÿò, ÷òî ôîêóñíèê ìîæåò çàæå÷ü ëàìïî÷êó ó ñåáÿ 
âî ðòó îäíèì ùåë÷êîì ïàëüöåâ. Áåç èñòî÷íèêà ýíåðãèè ýòî íåâîç-
ìîæíî! Âåäü ýíåðãèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ëàìïî÷êè, äîëæíà îòêóäà-òî 
ïîñòóïàòü. Îêàçûâàåòñÿ, äëÿ äåìîíñòðàöèè ýòîãî ôîêóñà äåëàþò ñïå-
öèàëüíûå ëàìïî÷êè ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèìè áàòàðåéêàìè. Èñòî÷íèêîâ 
ýíåðãèè â íàøåì ìèðå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî — îò Ñîëíöà äî êðîøå÷-
íîé ÷àñòèöû ãîðþ÷åãî âåùåñòâà íà ãîëîâêå ñïè÷êè.

СМ. ТАКЖЕ:
• Ñîëíöå 

• Âåòåð 

• Âîäà

• Ïîäçåìíîå òåïëî 

• Óãîëü

• Íåôòü 

• Ãàç 

• Ýíåðãåòè÷åñêèå êîíñåðâû 

• Ýíåðãèÿ àòîìà è àòîìíîãî ÿäðà

• Áèîòîïëèâî

www.edusaveenergy.ru
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Солнце 

Солнце трудится весь год
Как энергии источник:
Чистым светом обольёт
Каждый кустик и листочек.

Солнце трудится весь год —
От рассвета до заката,
Всем тепло и свет даёт,
Не ворчит: — А где зарплата?

Топит лёд и снег весной,
Летом в речке греет воду…
Только в дождик проливной
Объявляет выходной —
Не выходит на работу!

Ухожу

в отпуск!
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Река

Не просто так течёт река
Легко, свободно, ровно —
А на себе издалека
Несёт баржи и брёвна.

Не просто так ревёт вода,
Свергаясь вниз потоком —
Деревни, сёла, города
Она снабжает током.

Река течёт не просто так…
И мы с её теченьем
Вдаль уплываем на плотах
Навстречу приключеньям!
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Ветер

Ветер, ветер, ты могуч!
Ты гоняешь стаи туч,
Тянешь змея в небеса,
Надуваешь паруса.

Обрываешь листья с ветки,
Шляпы тащишь и беретки,
Флагом хлопаешь с утра
И вращаешь флюгера.

Поднимаешь дельтапланы,
Вызываешь ураганы…
Будь хорошим ветерком —
Покрутись-ка с ветряком!
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Что такое гейзер?

Подземный источник
С водою горячей –
Он ГЕОТЕРМАЛЬНЫМ
Зовётся иначе:

В горячем бассейне
Зимою морозной,
Мы можем купаться
Любуясь на звёзды.
И даже в свой дом провести
Отопленье…
Но гейзеры есть не везде,
К сожаленью!

Подарки Земли

Немало лет Земля для нас
Копила нефть, копила газ,   
Запасы торфа и угля
Нам приготовила Земля.

Чтоб жить все люди на Земле
Могли в уюте и тепле,
И берегли подарки эти…
И не пускали их на ветер!

Городской 
гейзер
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Что такое атом?
Объяснение для пятого класса

Атом — это очень мелкая частица,
А мотор заставит белкою крутиться.
Он вращать способен мощные турбины,
Двигать ледоколы, двигать субмарины.

Но, когда бывает атом бесконтрольным,
Он как пятиклассник в коридоре школьном:
Со звонком, на волю выскочив из класса,
Всё сметает в школе бешеная масса;
Дико завывая, носится с азартом,
Шторы обрывает, прыгает по партам!
Выглядит директор бледным и помятым…
Вам понятно, дети, что такое АТОМ?

Директор
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ВОПРОС

СМ. ТАКЖЕ:

Глава 4. ЭНЕРГИЯ БЫВАЕТ РАЗНАЯ

Åñòü öâåòîê 
ïî èìåíè ðîçà, 

è åñòü öâåòîê ôèàëêà. 
À ó âèäîâ ýíåðãèè 
åñòü ñâîè èìåíà?

• Âèäû ýíåðãèè

• Ýíåðãèÿ äâèæåíèÿ

• Ñêðûòàÿ ýíåðãèÿ

• Âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ

• Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ýíåðãèÿ

• Ýíåðãèÿ íåâèäèìîãî èçëó÷åíèÿ

• ßäåðíàÿ è òåðìîÿäåðíàÿ ýíåðãèÿ

www.edusaveenergy.ru

Ó÷¸íûå äàâíî ðàñïðåäåëèëè ýíåðãèþ ïî áîëüøèì ãðóïïàì. Âñ¸, ÷òî 
ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå äâèæåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè âðàùåíèè âîäÿ-
íîãî êîëåñà èëè òîëêàíèè ÿäðà), íàçûâàåòñÿ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé. 
Ïðè ãîðåíèè âûäåëÿåòñÿ òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ. À ïî ïðîâîäàì â äîì ïî-
ñòóïàåò ýíåðãèÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ. Âñå âèäû ýíåðãèè ìîãóò ïðåâðàùàòü-
ñÿ äðóã â äðóãà. Èç-çà ýòîãî ýíåðãèþ ìîæíî ïåðåäàâàòü íà áîëüøèå 
ðàññòîÿíèÿ, êàê áû ìåíÿÿ «òðàíñïîðò» äëÿ íå¸.

Импульс энергии

Переход 
кинетической энергии 
в потенциальную

Бац!

Бац!
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Илья, на печке сидя,
Не просто ел и пил,
Он — в натуральном виде —
Энергию копил.

Не год, не два сидел он —
А целых тридцать три:
Набрался сил — и смело
Пошёл в богатыри!

И так сказал он после,
Побив чужую рать:

Илья Муромец
(Как перевести тепловую энергию 
в боевую)

— Будь сильным, 

но без пользы

ЭНЕРГИЮ НЕ ТРАТЬ!

Булава, работающая 
на батарейках типа АА

Вкл.

Выкл.
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Миф о Сизифе

Камень Сизифа
Катится вниз…
Это не миф
И не чей-то каприз.

Открыли нам греки
Загадку физическую:
Переход ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ энергии
В КИНЕТИЧЕСКУЮ!

Потенциальная 

энергия

Кинетическая 

энергия
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Жар-птица
 

Жар-птица в хозяйстве всегда пригодится:
И жарит, и парит, и светит Жар-птица.
Избушку прогреет быстрее, чем печь…
Но если обидите – может обжечь!
(Она по научной теории новой
Лучится энергией МИКРОВОЛНОВОЙ!)
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Ãëàâà 5. ÊÀÊ ÍÀÓ×ÈËÈÑÜ ÈÇÌÅÐßÒÜ 
È ÑÎÕÐÀÍßÒÜ ÝÍÅÐÃÈÞ
Áîëüøèíñòâî ïðèáîðîâ äëÿ ó÷¸òà ýíåðãèè èñïîëüçóþò ñïîñîáíîñòü å¸ 
ðàçíûõ âèäîâ ïðåâðàùàòüñÿ äðóã â äðóãà. Êîãäà ýíåðãèþ íàó÷èëèñü 
èçìåðÿòü, îêàçàëîñü, ÷òî ïðè êàæäîì ïðåâðàùåíèè ïðîèñõîäÿò å¸ ïî-
òåðè. Ñ òåõ ïîð ó÷¸íûå è èçîáðåòàòåëè ñòðåìÿòñÿ ýòè ïîòåðè óìåíü-
øèòü. À âîò ñîâñåì èçáåæàòü èõ íåëüçÿ: ýòî ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì 
ïðèðîäû, êàê è âå÷íûé äâèãàòåëü.

ВОПРОС
Ðîñò ìû èçìåðÿåì 
ñàíòèìåòðîì, ïðîäóêòû 

âçâåøèâàåì íà âåñàõ, 
à êàê æå èçìåðÿþò 

ýíåðãèþ?

СМ. ТАКЖЕ:
• Êàê ñîõðàíèòü ýíåðãèþ?

• Êàê èçìåðèòü ýíåðãèþ?

www.edusaveenergy.ru
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Как кинетическая энергия 
становится тепловой

Я приведу такой пример:
(Я видел это лично!)
Бежал Серёжа через сквер
(Довольно энергично!).

И вдруг с разбегу со столбом
(Я видел это лично!)
Столкнулся наш Серёжа лбом
(Довольно энергично!).

Так прямо среди бела дня —
В процессе столкновенья —
Мгновенно перешла в синяк
Энергия движенья!

Сережа

Синяк

Столб

Сквер
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Разговор на кухне

Люстре заметил электроутюг:
— Может, у маленькой лампы недуг?
Кушает дочка у вас плоховато —
Съела всего полтора киловатта!

Старая люстра сказала со вздохом:
— Дети сегодня едят очень плохо…
Ток экономить приходится им,
Или в квартире мы все прогорим!

— Это, простите, до лампочки мне! 
Я аппетитом доволен вполне, —
Фыркнул сердито электроутюг,
И зашипел, и расплавился вдруг.

Ваша работа?!
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О счётчиках

Есть для электроэнергии счётчик,
А для людей не придуман прибор:
Сколько  потратил энергии лётчик,
Врач и учёный, банкир и шофёр?

Сколько затратил душевной энергии
Пушкин, свои сочиняя элегии?
В цирке ходил колесом акробат…
Сколько он там накрутил киловатт?

Впрочем, затраты энергии наши
Можно измерить тарелками каши…
Будь ты поэт или водопроводчик —
Это единственный правильный счётчик!

Я кручусь 
целыми днями

ради тебя!



ВОПРОС

СМ. ТАКЖЕ:
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Глава 6. ЭНЕРГИЯ ПУТЕШЕСТВУЕТ

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ Çåìëè ÿâëÿåòñÿ Ñîëíöå, åãî èçëó÷å-
íèå. Ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ «âäûõàþò» ðàñòåíèÿ, à èç èõ îñòàòêîâ ïîëó-
÷àåòñÿ ïðèðîäíîå òîïëèâî — óãîëü, íåôòü è ãàç. Ýòî òîïëèâî âî âñå 
êîíöû çåìíîãî øàðà äîñòàâëÿþò óæå ëþäè. Àòìîñôåðà Çåìëè âëèÿåò 
íà äâèæåíèå âåòðà è âîäû. Ýíåðãèþ âåòðà è âîäû ÷åëîâåê ïðåîáðà-
çóåò â ýëåêòðè÷åñêóþ è äëÿ åå ïåðåäà÷è ñòðîèò îãðîìíûå ñåòè.

Êàê æå 

ýíåðãèè 
óäà¸òñÿ ïðåîäîëåâàòü 

ïðîñòðàíñòâî?

• Îò Ñîëíöà äî Çåìëè

• Îò ìåñòîðîæäåíèÿ äî äâèãàòåëÿ

• Îò ýëåêòðîñòàíöèè äî ëàìïî÷êè

www.edusaveenergy.ru

Опять села?

Сачкуешь!
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Солнце с доставкой
 
Посылки, бывает, идут месяцами.
Курьер к нам не может добраться часами.
А солнышко — вот показательный труд! —
Свой свет доставляет за восемь минут.

Нет в мире быстрей и надёжней доставки:
Свет нужен цветам, и деревьям, и травке…
Погреться весной очень хочет ручей:
— Пришлите мне парочку тёплых лучей!

Посылки с живительным солнечным светом
Шлёт солнце на землю зимою и летом,
Шлёт морю тепло для поднятия пара,
А людям в подарок — немножко загара!
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Будущим изобретателям!

Изобретатели, вперёд!
Всем нужен в дни каникул
И солнцепед, и солнцеход,
И солнцемотоцикл!

Мы солнцелёт изобретем,
А также — солнцелодку,
Солнцемобиль, и солнцедом,
И солнцесковородку.

И мама с бабушкой тогда
Воскликнут: — Это чудо!
На солнце жарится еда —
Отличная посуда!

Солнцемобиль

Солнцепед
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Формула энергосбережения

К селам, фермам, городам
Ток течёт по проводам,
Нефть — по нефтепроводу,
Газ — по газопроводу…

Как-то раз моя сестра,
Молоко пролив с утра,
Губы вдруг надула и
Очень долго думала.

И, вздыхая тяжело,
Вечером сказала:
— Важно, чтобы всё ТЕКЛО…
Но не ВЫТЕКАЛО!

Энергия — драгоценность.  
Её береги! 
Энергию в меру бери!

Важно, чтобы всё ТЕКЛО!
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СМ. ТАКЖЕ:

ВОПРОС

Ãëàâà 7. ÝÍÅÐÃÈß Ó ÒÅÁß ÄÎÌÀ

Êàê ìíîãî ýíåðãèè 
íóæíî, ÷òîáû â äîìå 
áûëè òåïëî, âîäà, 

ñâåò è óþò?

• Ñâåò 

• Òåïëî è õîëîä

• Âîäà

• Åäà 

• Îäåæäà

• Äîìàøíèå ïîìîùíèêè

www.edusaveenergy.ru

Ñîâðåìåííûé æèëîé äîì – î÷åíü ñëîæíîå óñòðîéñòâî, ïðèñïîñîáëåí-
íîå äëÿ ìåñòà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåêó òàì áûëî 
êîìôîðòíî, äîì äîëæåí îáîãðåâàòüñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ, ïîëó÷àÿ 
ýíåðãèþ îò âíåøíåãî èñòî÷íèêà, ñíàáæàòüñÿ âîäîé – äëÿ ýòîãî ñóùå-
ñòâóåò âîäîïðîâîä, ïîëó÷àòü îñâåùåíèå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñòâà. À 
áûò ÷åëîâåêà îáëåã÷àò óìíûå ïîìîùíèêè — ìíîãî÷èñëåííûå ýëåê-
òðîáûòîâûå ïðèáîðû. Åñëè áûò îðãàíèçîâàòü ðàöèîíàëüíî, ìîæíî 
ñýêîíîìèòü ñòîëüêî ýíåðãèè, ÷òî õâàòèò íà äâà äîìà è äàæå áîëüøå.

Генератор 
электроэнергии



Э Н Е Р Г И Я  У  Т Е Б Я  Д О М А

Свет в доме как-то тускловат...

Наверно, не 

хватает ватт...

Какой-то 

слабоватый ток…

Пришел монтёр. 

Достал платок.

Да будет 

свет! 

сказал монтёр И люстру пыльную протёр.
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История 
с пенсионером 
Блиновым

Блинов Антон Иваныч
Соседей огорчал:
Боясь вампиров, на ночь
Он свет не выключал.

Бессонными ночами
Пенсионер дрожал,
А днём вздыхал печально,
Что свет подорожал!

Случается, и взрослых
Пугает всякий бред…
Не бойтесь, дети, монстров -
Гасите ночью свет!
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Экономьте, 
люди, воду!

Воду чистую по трубам
Гонит к нам водопровод,
Чтобы нас кормили супом
И варили нам компот.

Доставляют воду трубы 
К нам, конечно, не из луж,
Чтоб могли мы чистить зубы
И принять горячий душ.

Даже и не скажешь сходу:
Сколько б ты потратил сил,
Если бы из речки воду
На восьмой этаж носил?!
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Если в доме нет тепла

Если в доме нет стекла,
Значит, в доме нет тепла.
Если в доме нет тепла,
Значит, кошка удрала.

А за кошкою ушло
И душевное тепло…
И хозяин по пустому
Сиротливо бродит дому.

А ведь это так несложно —
Вставить новое стекло,
И домой вернётся кошка
И душевное тепло.
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Электроприборы

Живут в каждом доме электроприборы:
Компьютеры, чайники и тренажёры.
Утюг, холодильник, электроплита
Достойно свои занимают места.

Мы можем готовить в духовке картошку
И брить электрической бритвою кошку…
Придумана даже электрокровать,
Чтоб нам перед сном простыню нагревать.

Нам моют машины тарелки и чашки,
Стирают и сушат штаны и рубашки…
Нельзя без электроэнергии в доме.
Но можно её хоть чуть-чуть экономить!

Поехали!
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СМ. ТАКЖЕ:

Ãëàâà 8. ÌÛ ÅÄÅÌ, ÏËÛÂ¨Ì È ËÅÒÀÅÌ

36

Êàê äàëåêî ëþäè 
ìîãëè áû óéòè òîëüêî 

íà ñâîåé ñîáñòâåííîé 
ýíåðãèè?

ВОПРОС

• Ïî âîäå

• Íà êîë¸ñàõ è ïîëîçüÿõ 

• Ïî âîçäóõó 

• Æåëåçíûå äîðîãè 

• Àâòîìîáèëè è àâòîáóñû

• Òðîëëåéáóñû, òðàìâàè, ìåòðî 

è ýëåêòðè÷êè

www.edusaveenergy.ru

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ìîæåò äîëåòåòü íà ñàìîë¸òå èç Ìîñêâû äî 
Òîêèî çà 9 ÷àñîâ. Êîñìîíàâòû íà îðáèòàëüíîé ñòàíöèè îáëåòàþò ïëà-
íåòó çà 90 ìèíóò. Òàêîâà ñêîðîñòü ñîâðåìåííîãî òðàíñïîðòà, êîòîðûé 
èñïîëüçóåò âñå âèäû ýíåðãèè, ïðè ýòîì íàñòîëüêî óñèëåííî, ÷òî çàïà-
ñû èñêîïàåìîãî òîïëèâà òàþò íà ãëàçàõ. Âîò ïî÷åìó òàê îñòðî â íàøè 
äíè ñòîèò çàäà÷à ïåðåõîäà íà ýíåðãîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè.
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Едем, плаваем, летаем 

Едем, плаваем, летаем
Мы теперь куда хотим:
Даром время не теряем…
Если в пробке не стоим!

Самый лучший 
транспорт

Не нужен мне «Феррари»,
Не нужен «Мерседес»…
Плыть на воздушном шаре —
Вот истинный прогресс!

Не портишь чистый воздух
И зря не жжёшь бензин,
Летаешь и на отдых,
И в цирк, и в магазин.

А если на уроки
Случайно ты проспал…
Скажи, что по дороге
В жестокий шторм попал!

(И целый час с друзьями
Сидел в воздушной яме!)
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Емеля на печи

Емеля едет на печи.
Жуёт Емеля калачи,
Газует кочергою,
А тормозит ногою.

Мотор, конечно, будь здоров.
Прикольный внешний вид.
Но потребляет много дров
И ужас как дымит!

Печь следует 
со всеми 
остановками
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Теперь неведомо, кто первым —
Китаец, грек или варяг —
Решил наполнить парус ветром
И ветер в свой корабль впряг.

Но знаем, вещий князь Олег
Был хитроумный человек:
Ладьи поставил на колеса
Он наподобие телег.

И корабли поплыли по полю –
На парусах — к Константинополю...

Курс на Константинополь!

Сказание о Вещем Олеге

(А князь — преданья говорят —
Рекламный щит прибил у врат!)
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Ãëàâà 9. ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÝÍÅÐÃÈÈ 
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏËÀÍÅÒÛ

ВОПРОС
Åñëè ïîòðåáëåíèå 

ýíåðãèè áóäåò âñå 
âðåìÿ óâåëè÷èâàòüñÿ, 

êàê íàäîëãî å¸ õâàòèò?

Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè ñïåöèàëüíî ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, êòî 
áîëüøå ðàñòðàòèò ýíåðãèè âïóñòóþ. Îäíè çàæèãàþò ãàçîâûå ôàêåëû, 
äðóãèå âûëèâàþò äåñÿòêè ëèòðîâ âîäû, ÷òîáû âûñòèðàòü íîñîâîé ïëà-
òîê, òðåòüè íàìàòûâàþò êèëîìåòðû, ïðîñòî ÷òîáû ïðîêàòèòüñÿ ñ âåòåð-
êîì íà ìàøèíå. Íî ýòî íå ïðîõîäèò áåññëåäíî: ýíåðãèÿ èñêîïàåìîãî 
òîïëèâà â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ïåðåõîäèò â òåïëîâóþ, ÷òî ìåíÿåò êëè-
ìàò ïëàíåòû è ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Ýêîíîìíîå 
îòíîøåíèå ê ýíåðãèè óæå ñòàíîâèòñÿ âîïðîñîì âûæèâàíèÿ Çåìëè 
ñ å¸ îáèòàòåëÿìè.

СМ. ТАКЖЕ:
• Ïîòðåáèòåëüñêèé ïîäõîä ñîâðåìåííîãî 
÷åëîâåêà

• Îò êîñòðà äî àòîìà

• Ïëàíåòà â ýíåðãåòè÷åñêèõ ñåòÿõ

• Ïîëüçà è âðåä ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ

• Ïðîáëåìà îòõîäîâ è èçìåíåíèÿ êëèìàòà

• ×òî ìîãó ñäåëàòü ÿ? Ìîÿ ñåìüÿ? Ó÷¸íûå? 
Ïîëèòèêè?

www.edusaveenergy.ru
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Есть ли жизнь на Венере?
(Последствия парникового эффекта)

Миллионы лет до нашей эры
Жили на поверхности Венеры
Звери, птицы, инопланетяне,
Обитали рыбы в океане.

Но от вредных газов в атмосфере
Стало очень жарко на Венере —
Хуже, чем в турецко-финской бане…
Улетели инопланетяне.

Вымерли все птицы, рыбы, звери.
И не стало жизни на Венере.

— Так что, люди! — говорит нам разум. —
Воли не давайте вредным газам…
Нужно принимать скорее меры,
Чтоб избегнуть участи Венеры!
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Пареньково-парниковый эффект

Как-то вечером мальчишки,
Двое шустрых пареньков,
У помойки жгли покрышки —
Дым летел до облаков:

— Ух ты, клёво!.. — Сколько дыма!
— Классно, Лёва!..  — Круто, Фима!

От забавы «пареньковой»
Небольшой пока что вред…
Но с годами ПАРНИКОВЫЙ
Получается ЭФФЕКТ!

Круто!

Хулиганы!

Классно!
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А лисички взяли спички...
Старая сказка на новый лад

«…А лисички взяли спички,
К морю синему пошли, 
Море синее зажгли!» —
Так писал поэт когда-то,
И смеялись все ребята:
— Чепуха! Белиберда!..
Но, увы, горит вода.

Если в море вытекают
Тонны нефти и бензина, 
Невеселая такая
Получается картина!
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Ãëàâà 10. ×ÒÎ ÌÛ ÓÇÍÀËÈ È ×ÅÌÓ ÍÀÓ×ÈËÈÑÜ?

Òåïåðü ìû ïîíèìàåì, êàêîå çíà÷åíèå èìååò ýíåðãèÿ â æèçíè ÷åëîâå-
êà, êàêèå îãðîìíûå óñèëèÿ ñòîÿò çà ñàìûìè îáû÷íûìè, ñîçäàííûìè 
èì âåùàìè, êàê ìîãóò ëþäè ðàñòðàòèòü ïðèðîäíûå áîãàòñòâà, ñîçäà-
âàâøèåñÿ ìèëëèàðäû ëåò. Íàó÷èâøèñü áåðå÷ü ýíåðãèþ äîìà è â øêî-
ëå, ìû ïîñòåïåííî íàó÷èìñÿ ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà ñâîè îòíîøåíèÿ ñ 
îêðóæàþùèì ìèðîì.

СМ. ТАКЖЕ:

ВОПРОС

• Øêîëüíûå áóäíè ðàçóìíîãî 

è áåðåæëèâîãî ïîòðåáèòåëÿ

• Çàãëÿíåì â áóäóùåå

www.edusaveenergy.ru

Êàê ìû òåïåðü áóäåì 

ñåáÿ âåñòè, 
ïîçíàêîìèâøèñü 

ñ ýíåðãèåé?

Мощность всего одна 

лошадиная сила, 

зато мало бензина жрёт!
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Вперёд в прошлое!
Сюжет научно-фантастического фильма

Однажды закончатся уголь и газ.
Закончится нефть и бензина запас.
И будут ржаветь миллиарды машин.
И не за чем будет ходить в магазин.

И что человеку останется делать?
По лесу за зайцем с рогаткою бегать!
Энергию должен беречь человек,
Иначе наступит каменный век…

И долго несчастные наши потомки
Ночами таращиться будут в потёмки,
Печально вздыхая, что глупые предки
Загнали опять человека на ветки!
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Проект спасения человечества
(Доклад ученика 3 класса Петра Завирайлова для Академии Наук)

Когда на планете закончится уголь,
 И нефть, и последние граммы урана —
 Нам ток могут дать электрический угорь
 И скат электрический из океана.

 Представьте, вас выбросит бурей на остров.
 Ждать помощи год или два — вот тоска-то!..
 Но вы свой мобильник зарядите просто,
 Поймав в океане угря или ската.

Покуда есть угорь и скат электрический,
Нам кризис не страшен энергетический!
 Доклад пусть рассмотрит Учёный Совет…
 Да скроется тьма! И да здравствует свет!!!

Заряди батарейку 
зелёным фломастером
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Эпилог

Закончилась книга. И что же в финале?
Чему научились мы? Что мы узнали?
Что свет и энергия — это богатства.
Их нужно беречь! Ну, хотя б попытаться!

Пока над планетою солнце лучится,
И детям, и взрослым придётся учиться:
Постичь все законы и тайны Вселенной,
Секреты науки узнать современной. 

Пусть взрослые тоже садятся за парты:
Ведь если — а нас на Земле миллиарды! —
Мы сможем сберечь хоть по капельке света,
То станет прекраснее наша планета!

Энергосбережение

Что такое ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ?
Это к чужому труду УВАЖЕНИЕ.

Энергосберегающая
лампочка
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