
Информация, которую ты публикуешь, должна быть доступна 
лишь определённому кругу лиц, и скрыта от посторонних

1

НЕ ПУБЛИКУЙ в социальных сетях 
ФОТОГРАФИИ С ДОКУМЕНТАМИ 
(свидетельством о рождении или с банковской картой)

2

НЕ СООБЩАЙ В ИНТЕРНЕТЕ, когда и где 
ты планируешь быть

3

НЕ ПУБЛИКУЙ ФОТОГРАФИИ БИЛЕТОВ 
на самолёт или поезд

4

НЕ ПУБЛИКУЙ НОМЕР своего мобильного 
ТЕЛЕФОНА И АДРЕС своего проживания

РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ
В ИНТЕРНЕТЕ 



НЕ ОТВЕЧАЙ тем, кто пишет ОБИДНЫЕ СООБЩЕНИЯ

ОГРАНИЧЬ ДОСТУП обидчикам к твоей 
ЛИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ

ДОБАВЬ обидчика в ЧЁРНЫЙ СПИСОК

РАССКАЖИ о проблеме учителям, другим ВЗРОСЛЫМ 
и друзьям

НЕ СТРОЙ ПЛАНОВ МЕСТИ своим обидчикам!

КАК ВЕСТИ СЕБЯ, ЕСЛИ СТОЛКНУЛСЯ 
С КИБЕРБУЛЛИНГОМ?  !
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Не стоит верить только заголовкам, 
знакомься с полным содержанием материала

1

Изучи информацию об авторе статьи2
Используй как минимум три разных источника 
информации

3

Старайся оценивать информацию непредвзято4

4 ПРАВИЛА

Как себя вести, если информация, 
найденная в Интернете, вызывает сомнение?


